Treningsopplegg Fjerdingby frem til 26 oktober 2008.
Uke 32
Mandag 4 aug

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
5 aug

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  6 aug

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Torsdag
7 aug

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 8 aug

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret

Lørdag 9 aug

FRI
Søndag
10 aug

kl. 1600

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Uke 33

Mandag 11 aug

kl. 1730

spillemøte offensivt spill
Marikollen

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
12 aug

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  13 aug

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
14 aug

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 15 aug

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret

Lørdag 16 aug

KICK OFF tid og sted fra Erik
Søndag
17 aug

kl. 1600

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Uke 34

Mandag 18 aug

kl. 1730

spillemøte defensivt spill
Marikollen

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
19 aug

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  20 aug

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Torsdag
21 aug

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 22 aug

FRI



Lørdag 23 aug

Turnering i Bjølsenhallen
Søndag
24 aug

Turnering i Bjølsenhallen
.
Uke 35

Mandag 25 aug

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
26 aug

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  27 aug

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
28 aug

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 29 aug

Turnering i Drammen Excel cup

Lørdag 30 aug

Turnering i Drammen Excel cup
Søndag
31 aug

Turnering i Drammen Excel cup
Uke 36 – mulig test
Mandag 1 sep

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
2 sep

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  3 sep

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Torsdag
4 sep

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 5 sep

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret

Lørdag 6 sep

FRI
Søndag
7 sep

FRI


Uke 37 – mulig test

Mandag 8 sep

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
9 sep

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  10 sep

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Torsdag
11 sep

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 12 sep

FRI

Lørdag 13 sep

Turnering i Gøteborg
Søndag
14 sep

Turnering i Gøteborg
Uke 38

Mandag 15 sep

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
16 sep

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  17 sep

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
18 sep

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 19 sep

kl. 18.00

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret

Lørdag 20 sep

FRI
Søndag
21 sep

kl. 1400

Serieåpning Harstad
Marikollen

Uke 39

Mandag 22 sep

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
23 sep

kl. 1900

Seiekamp Bærums Verk
Marikollen
Onsdag  24 sep

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
25 sep

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 26 sep

kl. 19.00

Seriekamp Sveiva
Stovnerhallen
Lørdag 27 sep

kl. 14.00

Seriekamp Nornen
Marikollen
Søndag
28 sep

FRI
Uke 40

Mandag 29 sep

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
30 sep

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen
Onsdag  1 okt

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Torsdag
2 okt

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 3 okt

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Lørdag 4 okt

FRI
Søndag
5 okt

kl. 1600

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret
Uke 41

Mandag 6 okt

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
7 okt

kl. 1800-2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  8 okt

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
9 okt

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 10 okt

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret

Lørdag 11 okt

kl. ?

Seriekamp Gjelleråsen
Lihallen


Søndag
12 okt

FRI
Uke 42

Mandag 13 okt

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
14 okt

kl. 1900

Seriekamp Sagene
Bjølsenhallen

Onsdag  15 okt

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
16 okt

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 17 okt

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret

Lørdag 18 okt

FRI



Søndag
19 okt

kl. 1600

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret

Uke 43

Mandag 20 okt

kl. 1900-2100
Innetrening

Marikollen

Tirsdag
21 okt

kl. 1800_2000
Innetrening

Sandbekkhallen

Onsdag  22 okt

kl. 1800

Styrke dag 2

Toppidrettsenteret
Torsdag
23 okt

kl. 2030-2200
Innetrening

Marikollen
Fredag 24 okt

kl. 1800

Styrke dag 1

Toppidrettsenteret

Lørdag 25 okt

FRI



Søndag
26 okt

kl. 1600

Seriekamp Tunet

Høyenhallen

HUSK KORN OG DRIKKE TIL HVER TRENING:
Rune Molberg 90 60 36 72, rm@hockey.no, SMS eller MAIL er fint. Så ringer jeg opp etter behov.



